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MATCH THE DRESS

JURK MET LAGE V- RUG

MET DEZE JURK KAN JE ALLE KANTEN OP! KIES
VOOR EEN GEVLOCHTEN, OPGESTOKEN OF NAAR
DE ZIJKANT GESTOKEN KAPSEL OM JE RUG TE
ACCENTUEREN.

JURK MET HARTVORMIGE NEKLIJN

LOS HAAR EN OPGESTOKEN KAPSELS ZIJN BEIDE
PRACHTIG BIJ DEZE JURK.

JURK MET HOGE RUG & KNOOPJES

LOSSE OF 'MERMAID" HAARSTYLEN KAN JE BETER
NIET DOEN, JE HAAR GAAT SNEL IN DE KNOOP. KIES
VOOR EEN OPGESTOKEN KAPSEL.

JURK MET HOGE NEKLIJN

PERFECT VOOR ALLE OPGESTOKEN KAPSELS &
STYLEN UIT HET GEZICHT.

HET BEAUTY INSTITUUT X BERGISCH BRIDAL






KIES JOUW ONDERTOON

Er bestaan drie verschillende huidondertonen: koele ondertoon (met een rozige
tint), neutrale ondertoon (met een adlijfkleurige tint) en warme ondertoon (met een
gele tint). Maar wat betekent dit eigenlijk? De ondertoon van je huid is de natuurlijke
kleur van je huid, die zich onder het opperviak bevindt.

Het is niet de kleur die je direct ziet, aangezien deze kan veranderen met de
seizoenen. Het is juist de kleur die je niet ziet, maar diep in je huid verankerd zit.
Deze ondertoon bepaalt welke make-up tinten het beste bij jouw huidskleur
passen. Er zijn veel manieren om dit te checken maar speciaal voor jou is dit
kleuren wiel ontwikkelt. Kijk welke kleur op het wiel het meest dichtbij jouw
huidskleur komt en kom erachter welke ondertoon jij hebt!

MEER UITLEG OP DE VOLGENDE BLADZIJDE %



KIES JOUW ONDERTOON

v Je hebt een koele ondertoon

Als je een koele ondertoon hebt, heeft je teint een roze tint. Het is daarom belangrijk
om een foundation te kiezen met koele, rozige ondertonen. Deze foundations zijn
meestal de lichtste tinten (Cool, Fair, Light).

Vv Je hebt een warme ondertoon

Een warme ondertoon gaat samen met een gele teint. Voor jou is het ideaal om
een foundation te kiezen met goudkleurige tinten in de warmere kleurenpaletten
(Warm, Medium, Dark).

V' Je hebt een neutrale ondertoon

Als je een neutrale ondertoon hebt, betekent dit dat je een olijffkleurige teint hebt.
Gelukkig heb je veel keuzemogelijkheden als het gaat om foundationkleuren. De
meest neutrale tinten (Natural) zijn beige, karamel, zand, enzovoort.

Extra tip:

Om te controleren of een foundation
geschikt is voor jouw huidskleur, kun
je een lijn trekken van je kaaklijn
naar je hals en vervolgens 5 minuten
wachten totdat het product in je huid
IS gedbsorbeerd.

Bekijk het resultaat bij daglicht en als
je geen zichtbare lijnen ziet, dan heb
je de perfecte foundation gevonden!







BEAUTY CHECKLIST

8 MAANDEN 6 MAANDEN
Q Bepaal je beauty budget QProbeer alvast wat kapsels uit
Q Boek je bruidsstyliste QKies 3 inspiratie foto’s uit

Q Begin met laser hair removal QZoekje accessoires uit
Q Verzamel inspiratie foto's Q
Q Afspraak bij de kapper Q

() Afsprack bij de Huidspecidlist  (

3 MAANDEN 2 MAANDEN

QAfsprook voor de proefsessie QProef make-up & haar
QAfsprook bij de nagelstylist QAfspraak bij wimperstyliste

Q Onderzoek tanning opties QBegin met je lichaam scrubben

Q QBegin met je tanning

Q QLc:c::tste grote haarkleur beurt

O O

2 WEKEN 5 DAGEN 2 DAGEN
QDoggosten ook visagie/haar? QWenkbrquwen shapen QLeg dlle accessoires bij elkaar
QUitgroei touch-up & knippen QWoxen QDrink veel water

QMOije beauty emergency kit QWimperextensions zetten Q Haren wassen
Q QLootste beauty behandeling Q Laat je nagels doen
Q Q Laatste tanning sessie Q Momentje selfcare/ mindfulness

Q Q QZorg voor voldoende slaap



Lieve bruid, ik hoop dat je hebt
genoten van het lezen van mijn
ebook "Stralend naar het altaar" en
dat je waardevolle tips en adviezen
hebt gevonden om je beauty
voorbereiding naar een hoger
niveau te tillen.

Je verdient het om te stralen op
jullie trouwdag en ik ben blij dat ik al
een kleine bijdrage heb kunnen
leveren aan jouw voorbereiding.

Ben jij na dit E-Book ook al helemaal
enthousiast? Als bridal beauty-
expert sta ik klaar om jou te helpen
om jouw droomlook te realiseren op
je trouwdag!

Heb jij nog andere vragen of hulp
nodig met het kiezen van jouw
look? Ik geef je graag tips, stuur mij
gerust een berichtje!

Foto’s door: Lisa Mulder Fotografie

Second shooter: Laura Bos

Jurken dzsigner (& schetsen) door: Bergisch Bridal
Tekst & vormgeving: Het Beauty Instituut



Uitgebreide proefsessie (ipv gewone proefsessie)

Bridal glow schoonheidsbehandeling (deze behandeling is inbegrepen bij
Diamond)

1 Daggast haarstyling of visagie

Touch-up

Haarextensions en/of accesoires

Los van de basic diensten die je bij een compleet arrangement krijgt, is er keuze uit extra
services bij waardoor je de echte luxe ervaring krijgt als bruid! Wil jij hier nu ook gebruik
van maken? Speciaal voor jou krijg je nu 10% korting op één extra servicel Deze actie is voor
een gelimiteerde tijd geldig dus wil jij compleet verzorgd worden en stralend naar het
altaar? Boek nu arrangement & je gewenste extra service. Vermeld de kortingscode
"STRALENDIO". Ik kijk er naar uit om jou te verzorgen!

*deze actie is alleen geldig voor de eerste 100 downloads van dit E-Book! Hierna stopt deze actie.
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